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Chers parents d'accueil, 
 
L'Université du Luxembourg mène l'étude HERO au Luxembourg de janvier à août 2022. 
L'objectif de cette étude est de mieux comprendre l'impact de la pandémie COVID-19 sur le 
bien-être et la santé mentale des enfants et adolescents. L'étude contribue à ce que les 
responsables obtiennent des informations sur le bien-être des enfants placé·e·s en dehors de 
leur famille afin de mieux comprendre et identifier leurs problèmes et leurs besoins. Vous 
trouverez de plus amples informations sur le site www.covid-kids.uni.lu. 
 
Nous vous invitons à participer à l'étude HERO. Vous trouverez ci-dessous plus 
d’informations sur l'étude. Si vous décidez d'y participer, nous vous prions de remplir le 
questionnaire anonyme (ou les questionnaires si vous avez plusieurs enfants placés) et de le 
renvoyer à l'Université du Luxembourg dans l'enveloppe prépayée ci-jointe avant le 8 avril 
2022. En cas de problèmes, de doutes ou de questions, veuillez contacter le Dr Cyril Wealer 
(46 6644 9074, cyril.wealer@uni.lu). 

 
 
QU'EST-CE QUE L'ÉTUDE HERO ? 

HERO est le titre anglais de l'étude "Mental Health and Resilience during the COVID-19 
pandemic: A nationwide study with children in out-of-home care in Luxembourg" (Santé mentale 
et résilience pendant la pandémie COVID-19 : une étude nationale sur les enfants placés hors 
cadre familial au Luxembourg). L'étude fait partie du projet de recherche plus large "COVID-Kids" 
qui s'intéresse aux expériences, au développement et au bien-être des enfants et des jeunes 
pendant la pandémie. L'étude HERO a pour but d'examiner le bien-être et la santé mentale des 
enfants de 4 à 18 ans qui sont pris·es en charge en dehors de leur famille biologique. 

 
QUI DIRIGE L'ÉTUDE HERO ET QUI D'AUTRE Y PARTICIPE ? 

L'étude HERO est dirigée par l'Université du Luxembourg (Prof. Dr Pascale Engel de Abreu), avec 
le soutien de l'Office National de l'Enfance (ONE), de l’Ombudsman pour enfants et jeunes 
(OKaJu), de FleegeElteren Lëtzebuerg, de FEDAS Luxembourg, de l'ANCES, de l'UNICEF 
Luxembourg, et de l'Œuvre Nationale de Secours Grande-Duchesse Charlotte. L'étude a été 
examinée et approuvée par le comité d'éthique de l'Université du Luxembourg. 

 
COMMENT POUVEZ-VOUS PARTICIPER À L'ÉTUDE ?  

Un questionnaire en français et en allemand vous a été envoyé pour chacun de vos enfants 
placé·e·s chez vous, âgé·e·s de 4 à 18 ans. Si vous souhaitez participer à l'étude, vous pouvez 
remplir un questionnaire séparé pour chacun de vos enfants placé·e·s, dans la langue de votre 
choix. Envoyez-le·s questionnaire·s rempli·s à l'Université du Luxembourg par voie postale 
normale dans l'enveloppe ci-jointe. L'enveloppe est déjà affranchie et pré-adressée, vous pouvez 
donc la renvoyer facilement sans timbre. 

 
LA PARTICIPATION EST-ELLE VOLONTAIRE ET ANONYME ? QU'ADVIENT-IL DES DONNÉES ? 

Vous n'êtes pas obligé·e de participer. Votre nom ou celui de·s enfant·s placé·s ne sera pas 
demandé. Il n'est pas possible de découvrir votre identité ou celle de·s enfant·s placé·s à partir 
de vos réponses. Cette lettre (avec votre nom et votre adresse) a été envoyée avec l'aide de 
l'ONE. Les chercheurs de l'Université du Luxembourg n'ont pas accès aux noms et adresses des 
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parent d’accueil. L'ONE n'a pas accès aux questionnaires remplis. Les réponses sont analysées 
par des méthodes statistiques dans le cadre de l'étude. Toutes les données collectées seront 
traitées et conservées de manière protégée à l'Université du Luxembourg et seront détruites 
après 10 ans. 

 
POURQUOI AVEZ-VOUS ÉTÉ SÉLECTIONNÉ·E ?  

Il s'agit d'une étude nationale. Tous les parents d'accueil d'enfants (de 4 à 18 ans) figurant dans 
le registre de l'ONE et vivant au Luxembourg ont été invités à participer à l'étude. 

 
QUELS SONT LES RISQUES ÉVENTUELS LIÉS À LA PARTICIPATION À L'ÉTUDE ? 

Le questionnaire comprend des questions sur les difficultés et les problèmes. Les questions se 
rapportent à l´enfant· placé·e· Vous pouvez sauter les questions qui vous mettent mal à l'aise ou 
arrêter de répondre à tout moment. 

 
OÙ POUVEZ-VOUS VOIR LES RÉSULTATS DE L'ÉTUDE ? 

Nous mettons à disposition les publications de l'étude HERO sur le site www.orbilu.uni.lu. Nous 
communiquerons également via la plateforme AEF SocialLab et les réseaux de nos partenaires 
d'étude. 

 
QU'EST-CE QUE C'EST QUE LE "JOURNAL DES ÉMOTIONS" ? 

Le journal des émotions est un petit remerciement pour vos efforts. L´enfant placé·e chez vous 
peut le remplir seul ou avec vous s'il ou elle le souhaite.  Tout n’est pas toujours pour le mieux 
dans le meilleur des mondes et cela peut aider à prendre du temps, chaque jour, pour capturer 
les moments positifs de la journée et de réfléchir à ses sentiments. . Nous vous souhaitons 
beaucoup de plaisir ! 

 

 
En renvoyant le·s questionnaire·s, vous déclarez avoir été informé·e de l'étude, du 
traitement et de l'utilité des données anonymes ainsi que des risques de l'étude. 

 
 
Nous restons bien entendu à votre disposition pour toute question éventuelle et nous vous 
remercions vivement de votre soutien ! 

 
Prof. Dr. Pascale ENGEL de ABREU 

Dr phil., Dipl.-Psych. 

Tel : 46 6644 9779 
E-mail : pascale.engel@uni.lu 

Dr Cyril WEALER 
Dr phil.-Psych. 

Tel : 46 6644 9074 
E-mail : cyril.wealer@uni.lu 
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